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Uberraschende Momente und Improvisation

.Grenzenlos" in der Alten Kapelle in Horbach: Tanz und Gesang beeinflussen sich gegenseitig

Freigericht-Horbach (km). Die Auf-
fithrung ,Grenzenlos" lasst (iberra-
schende Momente zu und lebt von
der Improvisation. Neun Frauen, die
mit ihrer Stimme und dem Korper
kommunizieren, lassen etwas Neues
entstehen. Die Darstellung lebt im
jeweiligen Hier und Jetzt, sie ist erst
vollkommen, wenn sie sich veran-
dern kann. Ein gegenseitiges aufei-
nander Einlassen und Zugehen ob-
liegt der ausdriicklichen Prozesshaf-
tigkeit, mit einem Prozess, der nie-
mals fertig ist. Es gibt kein richtig
und falsch, alles ist der freien Gestal-
tung uberlassen, dabei entstehen
immer wieder neue Momentaufnah-
men.

‘Die Auffihrung .Grenzenlos" ist
das Ergebnis aus etlichen Work-
shops, die vor fiinf Jahren ihren An-
fang nahmen und von der Kinstleri-
schen Leiterin Silvana ins
Leben gerufen wurden. Aus dem
anfanglichen Tanzprojekt entwi-
ckelte sich mit Gesangscoach Cor-
nelia Sander vor drei Jahren ein
Tanz- und Gesangsprojekt, das nun
am Sonntag, 21. Oktober, um 15 Uhr
in der Alten Kapelle Horbach zum

dern das sich personlich Ausprobie-
ren. Jeder konnte seine Tone und
Bewegungen frei entfalten und sei-
ne individuellen Grenzen kennen-
lemen, sich dabei vollig ungeplant
auf das Neue einlassen. ,Kunst ist
das, was uns bewegt, sichtbar und
fithlbar zu machen®, erklart Silvana
Ostreich. Neun Frauen begeben sich
dabei in die Tiefe ihrer Seelen, er-
schaffen bewegte Bilder und Klang-
raume. Die Inszenierung sei puris-
tisch, die Symbolik ihrer Elemente
werde ihre Spuren hinterlassen.
»Wir haben Ideen aneinanderge-
hangt, damit ein Kunstwerk entste-
hen kann.* Wir, dazu gehoren ne-
ben Silvana Ostreich und Comelia
Sander seit iiber einem Jahr die
Tanzerinnen Martina Scheibe, Trau-
del Schubert und Dorothee Schilling
sowie Heike Miller, Ingrid Heil,
Adriana Flock und Kathrin Kircher
(alle Gesang), die nun zusammen
erstmals auf der Biihne stehen, Sil-
vana Ostreich als die Ideengeberin
des Tanz- und Gesangsprojektes
mochte Laien ansprechen, denen
von Kindesbeinen an etwa eingere-
det wurde: , Du kannst nicht singen”
oder ,Du kannst nicht tanzen, dich
richtig bewegen”. Dabei ist jede Be-
wegung oder jeder Ton nicht pein-
eigene Ausdrucksfahigkeit entfalten

‘kann. Weder Noten noch vorgege-

Kiinstlerische Leiterin Silvana Ostreich (rechts) und Gesangscoach Camella San-
der haben gaemeinsam das Tanz- und Gesangsprojekt ,.Grenzenlos" mit Leben ge-

folit.

bene Tanzschritte sind dazu erfor-
derlich.

Die Idee hinter dem Titel ,Gren-
zenlos" ist, sich selbst treiben zu las-
sen. Wer das ,Ich” akzeptiert, der
kann auch dem ,Du" gegeniiber
respektvoll auftreten. Dadurch kann
ein ,Wir" entstehen. Kein Tun ist
peinlich und es gibt kein richtig oder
falsch. Alles, was der Einzelne tut, ist
ernsthaft und hat einen Sinn, ist Teil
der Dynamik. So liegt der Auffith-
rung ein Tanz-Gesang-Gerust zu-
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grunde, eine ubergeordnete Vision,
die aus einem Kemn heraus sich ent-
falten und verdndemn kann. So wird
von den einzelnen Kiinstlern auf der
Bithne eine gescharfte Wahmeh-
mung fiireinander gefordert, wobei
sich jede mit einem hohen MaB an
Aufmerksamkeit einbringt. So wie
sich der Einzelne bewegt, so reflek-
tieren die Anderen das Gezeigte
und lassen ein ,Wir” mit der Bewe-
gung entstehen.

., Tanz erschafft Gesang, Gesang

erschafft Tanz" - es ist ein ineinan-
der UberflieBen. Durch das Akzep-
tieren des ,Du”, findet man fiir sich
einen neuen Weg, sein ,Ich" selbst
neu zu erschaffen und tiber Grenzen
zu gehen. Damit bewegt man sich in
neue Spharen, die frither peinlich
waren, Solche Gefithle sind tber-
fliissig geworden, denn alleine der
Moment zéhlt und sich darauf ein-
zulassen. Ein sich stdndig veran-
derndes Lied zieht sich bei der Auf-
fiihrung wie ein roter Faden durch
die Darbietung. Einzelne Themen
spuken wie Gespenster in den Kop-
fen und geben die jeweilige Rich-
tung an, dabei kann sich jedoch
auch spontan eine Richtungsande-
rung ergeben, die durch eine plotzli-
che Aktion ausgeldst wurde, Scheint
momentan das Chaos die Szene zu
beleben, so strebt doch alles wieder
hin zu dem aufmerksamen Darstel-
len einer Einheit, die aber auch Un-
vorhergesehenes ertragen kann.
Erst wenn Ruhe einkehrt, bewegt
sich die Zeremonie dem Ende zu.

Neun Frauen haben sich gefun-
den und eine ungewohnliche Kom-
position von Tanz und Gesang erar-
beitet, die den Zuschauer einladt,
sich darauf einzulassen. Die Organi-
sation hat die Gruppe ,Kaleidoskop
Freigericht", Veranstalter ist die Ge-
meinde Freigericht. Der Eintritt be-
tragt 5 Euro.



